
  

 
 دفتر توسعه دانشکده پرستاری و مامایی

 گام اساسی برای نوشتن طرح درس روزانه 01

 3/00/0010مصوب 

  



 گام اول؛ تعیین مشخصات کلی

، محل تدریسها، شماره طرح درس، در طرح درس روزانه ابتدا باید نام درس، موضوع درس، مدت جلسه

 .و تاریخ در بالای صفحه کاربرگ طرح درس نوشته شود مدرس، کلاس و دوره تحصیلی، نام فراگیرانتعداد 

  

 گام دوم؛ مشخص کردن اهداف کلی، جزئی و رفتاری

 .نمایدهای کلی و رفتاری موضوعی که قصد تدریس آن را دارد، مشخص میآگاه هدف مدرسیک 

را پس از دریافت یک  فراگیرانهدف کلی در روند آموزش روزانه وضعیت فراگیر  :اهداف کلی .1

های کلی آموزش روزانه حاوی نتایجی کند. به عبارت دیگر، هدفعمل آموزشی توصیف می

های مورد نیاز جهت درک و انجام فعالیت فراگیراندر نتیجه ارائه آموزشی به  مدرسهستند که 

 .ها انتظار داردبهتر مطالب، از آن

تری در رابطه با تر و جزئیاف سطح پایینهای جزئی شامل تعیین اهدهدف :اهداف جزئی .2

کنند. ای از تجارب یادگیری کسب میهایی هستند که فراگیران پس از گذراندن مجموعهقابلیت

 .شونددر واقع، توضیح و تقسیم مراحل رسیدن به نتایج اهداف کلی، شامل اهداف جزئی می

ه اهداف جزئی، اهداف رفتاری پس از مشخص نمودن اهداف کلی و تجزیه آن ب :اهداف رفتاری .3

های رفتاری عبارتند از اعمال، رفتارها، حرکات و آثاری که قابل مشاهده، شوند. هدفمطرح می

 هایبه هدف فراگیرانسازند که شنیدن، لمس و سنجش هستند. این قبیل اهداف مشخص می

افعال رفتاری،  های رفتاری رعایت چهار ویژگی مخاطب شاملاند. برای طرح هدفکلی رسیده

 .باشدشرایط و معیار و کشش آنان ضروری می

  

 گام سوم؛ تعیین و تأمین ابزارهای آموزشی مورد نیاز

شود. به علاوه، باید توجه داشته باشید می فراگیرانانتخاب منابع آموزشی مناسب منجر به آموزش مؤثرتر 

های تدریس استفاده کرد. به عبارت دیگر، هر موقعیت توان در همه موقعیتکه از یک ابزار آموزشی نمی



های های ابزارهای آموزشی در موقعیتکند. بدون توجه به قابلیتآموزشی ابزار و منابع خاص خود را طلب می

ها استفاده مناسبی به عمل آورد. بنابراین برای شناسایی یک ابزار مناسب، ابتدا توان از آنمختلف نیز نمی

 :ها عبارتند ازباید به چند پرسش پاسخ دهید. این پرسش

 هدف از ایجاد ارتباط چیست؟ 

 هایی دارد؟خواهد ارتباط برقرار کند و چه ویژگیچه کسی می 

  مخاطب ارتباط کیست؟ 

 چه میزان پذیرش دارد؟ 

 های او چیست؟ویژگی 

  شرایط زمانی و مکانی برقراری ارتباط چیست؟ 

 برای انجام این کار چه امکاناتی وجود دارد؟ 

های آموزشی، به طور کلی، عوامل مؤثر در انتخاب منابع و ابزارهای آموزشی مناسب عبارتند از نوع هدف

پیام مورد نظر، جذابیت رسانه،  های فنون آموزشی، قابلیت رسانه برای انتقالهای مخاطبان، روشویژگی

 .کیفیت فنی هنری، اقتصادی بودن، عملی بودن و سهولت کاربرد ابزار مورد نظر

  

 گام چهارم؛ انتخاب روش تدریس مناسب

گام بعدی برای نوشتن طرح درس روزانه انتخاب روش تدریس مناسب است. با پیشرفت علوم و فنون و 

شود و برای ارضای نیازهای تر میردی و اجتماعی بشر نیز پیچیدهپیچیده شدن جوامع بشری، نیازهای ف

ید، مؤثر، های مفکارگیری روشباشد. کسب علم نیز در سایه بهتر میپیچیده احتیاج به علوم و فنون پیچیده

پذیر است. به همین دلیل به منظور نیل به اهداف آموزشی تعیین شده، جدید و کارآمد در آموزش امکان

های درس و نوع مطالب، نوع کلاس، تعداد های تدریس، الگوهای تدریس متناسب با هدفگیری از روشبهره

 .گیردها و الگوهای خاصی مورد استفاده قرار میو غیره روش فراگیران

  



 گام پنجم؛ بررسی نکاتی پیش از شروع درس

همچنین مطمئن شود که آنان از آگاهی حاصل کند.  فراگیرانی قبل از شروع درس باید از حضور مدرسهر 

باید در آغاز درس احساس آرامش  فراگیرانسلامت روحی و جسمی برای شروع درس برخوردار هستند؛ زیرا 

نمایند و مشتاقانه منتظر یاد گرفتن درس جدید باشند. به علاوه، پیش از شروع درس جدید، اگر از قبل 

 راگیرانفهای دیگر را متناسب با کشش ها را بررسی کرده و برنامهاید، آنتعیین کرده فراگیرانتکلیفی برای 

 .انجام دهید

البته باید توجه داشته باشید که کارهای قبل از شروع درس نباید زیاد طول بکشد؛ زیرا طولانی 

 .کاهدشدن این مرحله از شور و شوق اولیه فراگیران می

  

 

 تشخیصیگام ششم؛ ارزشیابی 

را مشخص سازد. روانشناسان معتقد هستند که  فراگیرانباید رفتار ورودی  مدرسپیش از آغاز درس جدید، 

رفتار ورودی بر آمادگی فرد برای یادگیری رفتاری تازه دلالت دارد. به عبارت دیگر، آنچه فردی قبلاً یاد 

 .شودگرفته است یا آنچه برای شروع به یادگیری مطلبی تازه باید یاد گرفته باشد، رفتار ورودی او نامیده می

  

 فراگیرانقبل از شروع درس جدید باید اطمینان حاصل کند که  مدرسدر حقیقت، 
نیاز ها برای درس جدید پیشمطالب درس قبل، به خصوص مطالبی که دانستن آن

داند باید از پیش دانند. به همین دلیل به هر طریق که لازم میشود را میمحسوب می
 .ارزشیابی به عمل آورد فراگیرانهای دانسته

  



تواند از سؤال شفاهی تا آزمون کتبی متغیر باشد. های درسی مینوع ارزشیابی بستگی به نوع درس و هدف

، از این بابت که سطح درس دادن بر اساس آن تنظیم شود، فراگیرانهمچنین توجه به میزان اطلاعات قبلی 

 .باشدضروری می

  

 سازیگام هفتم؛ آماده

داری بین تجربیات قبلی و کند تا ارتباط معنیاز طریق آن سعی می مدرسسازی فعالیتی است که آماده

پیش از آنکه مطلب اصلی را  مدرسهای آموزشی کلاس برقرار کند. انتظارات و نیازهای شاگردانش با هدف

 .ها را برای آموختن درس جدید جلب نمایدارائه دهد، باید ذهن و حواس آن فراگیرانبه 

، معرفی ضمنی غیرمستقیم موضوع درس برای ایجاد فراگیرانم هفتم تمرکز حواس به طور کلی، هدف از گا

ولان ان مسئمدرسعلاقه، انگیزه و برانگیختن کنجکاوی در آنان برای یادگیری مطلب جدید است. در واقع، 

ات وعان باید موضمدرسایجاد انگیزه کنند. به همین دلیل،  فراگیرانهایی هستند که در پدیدآوری موقعیت

 .را برآورده سازند فراگیرانای آراسته و ترتیب دهند که نیازهای درس و سایر مواد آموزشی را به گونه

 گام هشتم؛ ارائه درس

ترین وجه تنظیم گردد. درس دهد و باید به کاملاین مرحله پایه و اساس طرح درس روزانه را تشکیل می

طراحی و ارائه گردد. به طوری که ارتباط منطقی  فراگیرانها و تجارب قبلی جدید نیز باید بر پایه دانسته

سازی حفظ گردد. همچنین مطالب ارائه شده باید دارای پیوستگی و نظم منطقی درس جدید با مرحله آماده

 .باشند

شوند، در ارائه درس به اختصار ها و فنون تدریس مربوط میهایی را که به روشنیز باید فعالیت مدرس

ها و الگوهای تدریس کافی نیست؛ بلکه در . به عبارت بهتر، تنها نام بردن از عنوان کلی روشمشخص نماید

 .خواهد در حین ارائه انجام دهدهایی را قید کند که میاین قسمت لازم است نوع فعالیت

  



 های تکمیلیگام نهم؛ فعالیت

بستگی دارد. به عنوان مثال، اگر های تکمیلی به موضوع و هدف درس انتخاب روشی برای انجام فعالیت

بندی شفاهی، کتبی یا باید نوع آن را شامل جمع مدرسبندی نیاز دارد، شود به جمعدرسی که ارائه می

 .غیره انتخاب کند

 :های تکمیلی عبارتند ازهای متداول برای انجام فعالیتبرخی از روش

 نویسی روی تابلوخلاصه 

  فراگیرانیادداشت نکات درس توسط 

 پوستر 

 ایفای نقش 

 سؤال شفاهی 

 طرح مسئله دادن 

 واحد کار شامل کارهای تحقیقی 

 پروژه 

 تکلیف شب 

چنانچه برای تکمیل درس انجام چند تمرین نیز لازم باشد، باید نوع تمرین و چگونگی انجام آن در طرح 

های های کتاب را انجام دهند، باید تمرینتمرین فراگیراندرس مشخص گردد. برای مثال، اگر قرار است 

 .مورد نظر با ذکر شماره صفحه در طرح درس قید گردد

 

 گام دهم؛ ارزشیابی تکوینی



ارزشیابی تکوینی به معنای ارزشیابی در همه مراحل تهیه برنامه طرح درسی است. در سراسر فرایند تدوین 

هیچ شرایطی نباید آن را فراموش کرد. پس از پایان یافتن تدریس، برنامه باید به انجام ارزیابی پرداخت و در 

 .آوردش ارزشیابی به عمل میفراگیرانهای از نتیجه کار خود و میزان آموخته مدرس

های تکمیلی نیز به حساب آید؛ مانند مشاهده دفترهای تمرین به تواند جزو فعالیتارزشیابی تکوینی می

شده در کلاس، ثبت در مورد شوال مطرح فراگیرانهای آوری پاسخجمع های موجود،منظور رفع اشکال

 راگیرانفمندی یا عدم علاقه در دفتر جبرانی و دقت کردن در رفتارهایی که نشانه علاقه فراگیراناشتباهات 

 .تواند در ارزشیابی تکوینی قرار گیردنسبت به درس هستند نیز می

بر حسب یک جلسه  فراگیرانو توانایی  مدرستناسب و صلاحدید  بندی طرح درس روزانه بهنکته: زمان

های سازی، ارائه درس، فعالیتیعنی قبل از شروع درس، ارزشیابی، آماده 1۱تا  ۵های آموزشی، بین گام

 .گرددتکمیلی و ارزشیابی تکوینی تقسیم می

  

 


